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Sevqi Dili Nedir?

Hepimizin iliskilerde sevgiyi gosterme ve hissetme yolu
farkhdir. Kimimiz hediye aldikgca sevildigini hissederken
kimimiz iltifatlar duydukca sevildigini hisseder. Iste bu farklilk
sevgi dillerimizden kaynaklanir.

Sevgi Dili kavramini ilk kez Dr. Gary Chapman “5 Sevgi
Dili” adh kitabinda kullanmistir. 5 tane sevgi dilini tanimlamis
ve sevgi dillerinin sevgiyi ifade ederken kullandigimiz yollar
oldugunu soylemistir. Bu sevgi dillerinden 1 ya da 2
tanesinin digerlerine gore daha baskin oldugunu soylemistir.

Sevqi dili deyince akla ilk romantik iliskiler gelse de baskin
sevgi dilinizi anlamak aile iliskilerinize, cocugunuzla iliskinize
ve partnerinizle iliskilerinize c¢ok katki saglayacak.
Cocugunuzun/partnerinizin sevgi dilini anlamak ve sevgi
diline uygun davranislarda bulunmak onun sevildigini daha
derinden hissetmesini saglayabilir. Ayni sekilde partnerinizin
de sizin sevgi dilinizi anlamasi ve buna uygun davranislarda
bulunmasi sizin sevgiyi daha cok hissetmenizi saglayabilir.

Bu kitapcikta sizlere 5 sevgi dilini anlatacagim. Ayrica bu
sevgi diline sahip olan kisiler icin de Oneriler paylasacagim.
Bu Onerileri siz sevdiklerinize uygulayabileceginiz gibi onlar
da size uygulayabilir. Bu sayede sevildiginizi derinden
hissedeceginiz gibi sevginizi de karsinizdaki kisiye onun
hissetmeyi tercih edeceqi dille gbsterebileceksiniz.



1- Kaliteli Zaman:

Dikkat dagitici uyaranlar olmadan sadece birbirinize
odaklanabildiginiz anlari seviyor musunuz? Ya da birlikte
keyif alabileceginiz etkinlikler yapmak ve zamanin akip
gitmesi sizin sevgiyi ifade etme yolunuza yakin mi?
Cevabiniz evetse sevqgi diliniz kaliteli zaman olabilir.

Bu Sevgi Diline Sahip Olanlar Icin Oneriler:

Basbasa/ailecek bir aksam yemegi ayarlayin. Teknolojik
alet olmamasina 6zen gdsterin.

Birlikte piknige gidin.

Teknolojik aletlerin olmadigi bir ylrtyds yapin.

Birlikte yapabileceginiz bir hobi edinin.

Belirli sohbet konulari belirleyin ve o konular Uzerine
dusunerek tartisin.

Birlikte  sinemayal/tiyatroya gidin ve ardindan
izlediklerinizi tartisin.

Birlikte yemek hazirlayin.

(Cocugunuz icin) En sevdigi oyunu birlikte oynayin.
(Cocugunuz icin) Ona bir kitap okuyun.




2- Olumlama Cumleleri:

Kim desteklendigini, sevildigini duymay istemez ki? Iltifat
almak, destek cumleleri duymak size kendinizi seviliyor,
deger goruyor hissettiriyorsa ve siz de sevginizi bu sekilde
cumleler/sézler kurarak gOsteriyorsaniz sevgi diliniz
olumlama ciimleleri olabilir.

Bu Sevgi Diline Sahip Olanlar Icin Oneriler:

Sizin icin yapilan seylerde/eylemlerde tesekkir etmek,
iItifat etmek.

Esinize beklemedigi bir anda bulabilecegi bir mektup
yazmak.

Cocugunuza sinavindan ©6nce onu desteklediginizi
yazdiginiz bir not birakmak.

Birbirinizi desteklediginizi go6steriyor olsaniz da dile
getiren cimleler kurmak.

Partnerinizi/cocugunuzu birilerinin yaninda ovmek/iltifat
etmek.

Soylemek istediginiz olumsuzluk iceren durumlarda
sandvic metodunu kullanmak: IKi olumliu
0zelligin/durumun arasina olumsuzu sikistirmak.
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3- Hediyeler:

Hediye almak ve vermek hayatinizda ne kadar 6neme
sahip? Kiclik ya da buyidk fark etmeksizin hediyeler
allnmasi size kendinizi sevgi dolu hissettiiyor mu?
Cevabiniz evetse hediyelesmek sizin sevgi diliniz olabilir.
Biraz maddi gortndyor olabilir ama emin olun manevi
hediyeler de vardir.

Bu Sevgi Diline Sahip Olanlar Icin Oneriler:

Ozel bir giin olmasini beklemeden minik hediyeler verin.
“Sevebilecegini dustndim”, “Sen seviyorsun diye...”,
“Seni hatirlattl...” seklinde cumlelerle minik hediyeler
verin.

Ona sizin yazdiginiz bir mektup hediye edin.

En sevdigi yemegi hazirlayin/onun igin siparis edin.
Sevdigi bir etkinlik icin bilet alin.

El yapimi bir hediye verin.
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4- Hizmet Eylemleri

Esinizin yogun islerinize yardim etmesi, sabah sizin igin
kahvalti hazirlamis olmasi, size yardimci olmasi size nasil
hissettiriyor? Eger bu tarz hizmet, yardim iceren
davranislar 6nemsendiginizi ve sevildiginizi hissettiriyorsa
sevgi diliniz hizmet eylemleri olabilir.

Bu Sevgi Diline Sahip Olanlar Icin Oneriler:

« Isten yorgun gelen esiniz icin yemek hazirlamak.

e Esinize arabaya binerken/bir yere girerken kapiyi
acmak.

« Cocugunuzun ddevine/projesine yardim etmek.

« Cocugunuzu okula birakmak/esinizi isten almak.

« Sabahlari esinize bir bardak kahve getirmek.

« “Sana nasil yardimci olabilirim?” diye sormak.

« Evdeki kirik esyalari onarmak.

« Esinizin elindeki posetleri/cantasini tasimak.

« Esinize surpriz bir sabah kahvaltisi hazirlamak. Belki
yatakta kahvalti bile olabilir.

 Esiniz/cocugunuz hasta oldugunda onunla ilgilenmek.
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5- Fiziksel Temas:

Fiziksel temas iligkinizin olmazsa olmaziysa, sizin icin
sevgiyi hissetme ifade etmenin 6nemli bir yoluysa sevgi
diliniz fiziksel temas olabilir.

Bu Sevgi Diline Sahip Olanlar Icin Oneriler:

« Esinizin omuzlarina, alnina masaj yapmak.

« Cocugunuza bol bol sarilmak.

« Partnerinizle dans etmek.

« Cocugunuzla kitap okurken sariimak.

« Partnerinizle bir seyler izlerken ya da sohbet ederken
sarilarak uzanmak.

« Partnerinizin/cocugunuzun saclarini oksamak.

« Partnerinize romantik olarak dokunmak.

« Eve gelen partnerinizi/cocugunuzu sarilarak karsilamak.




